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za ginekologiju i porodnistvo

Sveti Duh 112, Zagreb OIB 94351173193

Tel: 6398 000, 6398 020 Fax: 6398 010

Ime Prezime

Datum rodenja TeZina Visina

MEDICINSKI POTPOMOGNUTA OPLODNIJA

Dragi bududi roditelji,

Vasa Zelja da imate djecu se jos nije ostvarila. Dijagnostickom obradom je ustanovljeno da je
potrebna metoda potpomognute oplodnje. Prije pocetka terapije potrebno je da budete
informirani o detaljnim tehnikama koje ¢e se primijeniti u Vasem slu¢aju. Morate biti svjesni
mogudih rizika, emocionalnog stresa koji se moze razviti i o€ekivanih rezultata, tako da
mozete donijeti informiranu odluku. Slijedece informacije bi Vam trebale pomodi da se
potpuno pripremite za postupak potpomognute oplodnje ta da porazgovarate s lije¢nikom
ukoliko imate kakvih nejasnoca.

Sto je in-vitro fertilizacija (IVF, 1CSI)?

Nakon ovarijske stimulacije s hormonima, ucini se aspiracija janih stanica u kratkotrajnoj iv.
anesteziji kako bi postupak bio bezbolan. Aspirirane jajne stanice se potom stave u posudicu
sa pripremljenim sjemenom partnera (IVF). U idealnim sluc¢ajevima, jedna ili vise jajnih
stanica se oplodi i razvije u zametak. Intracitoplazmatska injekcija spermija u jajnu stanicu
(ICSl) ukljucuje injekciju jednog spermija direktno u jajnu stanicu pod kontrolom
visokospecijaliziranog mikroskopa.

Kad je IVF/ICSI potreban?

Moguci medicinski razlozi za izvodenje IVF/ICSI metode:

e Zacepljeni, osteceni ili nedostatak jajovoda, npr. nakon infekcija, izvanmatericne
trudnoce ili operacija — tubarni/mehanicki faktor

e (Ostecenje ostalih genitalnih organa zbog infekcija, priraslica ili endometrioze

e Znacajno smanjena reproduktivna sposobnost muskarca zbog niskog borja ili kvalitete
sjemena — muski faktor

e Dokaz protutijela na jajne stanice ili spermije — imunoloski faktor

e Nepoznat uzrok neplodnosti

Postupci medicinske oplodnje su povezani sa fizickim i emocionalnim stresom koji su prisutni
kod svake osobe i para u razli¢itim oblicima. Sansa za trudno¢om je moguéa jedino u
ciklusima kada se provodi postupak medicinske oplodnje. Neki drugi zahvati ili operacije
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mogu trajno izlijeciti neke oblike neplodnosti. Stoga bi se IVF trebao provoditi samo kada se
iscrpljeni svi drugi oblici lije¢enja ili kada oni uopce nisu moguci.

Koje su druge metode medicinske oplodnje moguée?

U nekim sluéajevima moguée je uciniti intrauterinu inseminaciju, postupak u kojem se
posebno pripremljena sjemena tekuéina kroz tanki kateter aplicira direktno u maternicu,
to¢no u vrijeme ocekivane ovulacije. Postupak je brz i bezbolan. Vas lije¢nik ¢e nakon
detaljne obrade Vas i VaSeg partnera odrediti koji postupak je mogué u Vasem slucaju.

Kako se izvodi in-vitro fertilizacija (IVF)?

Prije IVF postupka, obicno je potrebno stimulirati dozrijevanje jajnih stanica hormonima. Tim
lijekovima se povecava broj jajnih stanica koje sazrijevaju u jednom ciklusu, povecavajuci
uspjesnost postupka. Slijedeci nac¢ini hormonske stimulacije su moguci:

e Hormonske injekcije (gonadotropini), ovisno o dozi mogu rezultirati maturacijom
jedne, nekoliko ili izrazito puno jajnih stanica. Injekcije se apliciraju svaki dan,
(najcesce od drugog dana ciklusa). Kako bismo sprijecili utjecaj vlastitih hormona na
stimulaciju, obicno se primjenjuju dodatne injekcije ili nazalni sprej. S obzirom da se
protokoli stimulacije prilagodavaju individualno svakoj pacijentici, lijecnik ce Vam
detaljno objasniti koji postupak je planiran za Vas.

e Hormonske tablete (antiestrogeni) ili kombinacija tableta i injekcija se moze
primijeniti. Stimulacija samo s tabletama ce stimulirati maturaciju manje jajnih
stanica te se najcesce primjenjuje u slucajevima kad pokusavamo izbjeci
hiperstimulaciju jajnika.

Tijekom stimulacije jajnika, rast jajnika (folikula) je redovito pracen ultrazvukom. Dodatno se
mogu i odredivati vrijednosti hormona u krvi kako bi se pratilo sazrijevanje jajnih stanica.
Ukoliko se nakon otprilike 12 dana ustanovi da je rast jajnih stanica zadovoljavajudi, kona¢no
sazrijevanje ¢e se odgoditi injekcijom hormona (HCG). Injekcija se obi¢no daje u vecernjim
satima kako bi se aspiracija jajnih stanica planirala za prijepodne drugog dana (nakon 36
sati). Aspiracija jajnih stanica se radi pod kontrolom ultrazvuka, u kratkotrajnoj opéoj
intravenskoj anesteziji, kako bi bila bezbolna. Ultrazvuéna sonda se postavi u rodnicu kako bi
omogucila direktnu vizualizaciju folikula. Iglom se prode kroz zid rodnice u folikule i aspiriraju
se jajne stanice. Nakon zahvata pacijentica boravi u apartmanu bolnice i miruje nekoliko sati.
Na dan kad se radi aspiracija jajnih stanica, uzima se uzorak sperme od partnera. Kako bi
uzorak bio Sto bolje kvalitete potrebna je apstinencija 2 do 3 dana prije. Partner moze dati
uzorak u bolnici, u intimi apartmana, ili donijeti neposredno od kuée. Uzorak sjemena c¢e
tada biti obraden i pripremljen u IVF laboratoriju (odvajanje spermija koji su sposobni za
oplodnju od ostalih dijelova ejakulata).

Postoje dvije osnovne vrste postupka izvantjelesne oplodnje. In vitro fertilizacija u klasichom
obliku (IVF) i In vitro fertilizacija injekcijom spermatozoida u citoplazmu jajne stanice (ICSI). U
ovisnosti o broju i kakvodi jajnih stanica kao i o kakvocéi spermatozoida (njihovog broja,
morfologije i pokretljivosti) bit ¢e Vam predoceno koja metoda u danim okolnostima pruza
najvece Sanse za uspjeh postupka.

Prikupljene jajne stanice prenesemo u laboratorij, gdje ih identificiramo, procijenimo i
pripremimo za inseminaciju (dodavanje opranih spermatozoida u tekuéinu u kojoj pliva jajna
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stanica). Pripremljena sperma bit ¢e pridruZzena jajnim stanicama i inkubirana u strogo
kontroliranim laboratorijskim uvjetima. Slijede¢eg dana pojedinacno pregledamo svaku jajnu
stanicu, i procijenimo uspjesnost fertilizacije.

U parova kod kojih postoji minimalna vjerojatnost da se oplodnja dogodi klasi¢nom
metodom IVF, preporucit ée se mikrofertilizacija (ICSl) kako bi se povecale Sanse za uspjeh.
U najtezim slucajevima potpune odsutnosti spermatozoida u ejakulatu (azoospermia) moze
se pristupiti aspiracijskoj biopsiji testisa (TESA) odnosno, pravoj kirursSkoj biopsiji testisa
(TESE).

Embriotransfer (vracanje zametaka u Supljinu maternice) se obi¢no radi 2 do 5 dana poslije
aspiracije jajnih stanica. Zametci se prenose kroz tanku plasti¢nu cjevcicu koja se uvede kroz
vrat maternice. Postupak je obi¢no bezbolan, mogucéa je lagana nelagoda u rijetkim
slu¢ajevima ukoliko se mora dilatirati cervikalni kanal.

Rizici i moguce komplikacije
Hormonska stimulacija

e Ovisno o dozi i genetskoj predispoziciji, hormonska terapija uzrokuje znacajno
povecdanije jajnika, Sto moZe uzrokovati ozbiljnu bol u abdomenu. MozZe se skupljati
tekucdina u abdomenu (ascites) i plicima (pleuralni izljev). Kolekcija tekuéine u plu¢ima
moze dovesti do teskoéa s disanjem i mucnine. Takoder moZze doci do poveéanog
zgruSavanja krvi Sto povecava rizik od tromboze i embolije. Ovi simptomi se nazivaju
sindrom _hiperstimulacije _jajnika_(OHSS, ovarian hyperstimulation syndrome).
NajceSc¢e se moze lako lijeciti, iako je potrebna hospitalizacija. Teski oblici ovog
sindroma koji zahtjevaju intenzivno lijeCenje su iznimno rijetki, ali mogu ugrozZavati
Zivot.

e Ako jajnici ne odgovaraju na stimulaciju, ili postoji veliki rizik od razvoja jakog
sindroma hiperstiumulacije jajnika, lije¢nik mozZe savjetovati da je najbolje prekinuti
hormonsku stimulaciju.

e Ponekad su moguce blaZe nuspojave lijeCenja: valovi vrucine, glavobolja, nadutost,
bolovi u abdomenu, ovarijske ciste, i najces¢e ne zahtjevaju lijecenje.

Aspiracija jajnih stanica

e Ozljede unutarnjih organa ili struktura (crijeva, krvnih Zila, mokraénog sustava) mogu
nastati od punkcije iglom. Rizik je veci kod Zena koje imaju neobi¢ne anatomske
strukture, posebno zbog priraslica nakon prethodnih operacija.

e Jako krvarenje se moZze javiti zbog ozljede iglom, obi¢no se odmah prepozna i zbrine.
Ponekad je potrebna transfuzija krvi i krvnih pripravaka (prilikom transfuzije krvi su u
iznimno rijetkim slu¢ajevima moguce infekcije virusima HIV, hepatitis..)

e Blaga krvarenja ili hematomi poslije zahvata obi¢no ne zahtjevaju daljnje lijecenje.

e Jako rijetko, nedostatna opskrba krvlju moZe nastati zbog ozljede ili zac¢epljenja krvnih
Zila te moze iznimno dovesti do propadanja tkiva (npr. koze) ili organa (npr. crijeva),
Cak i nakon duzeg vremena poslije zahvata.
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Iznimno rijetko moze se prenijeti infekcija zbog kontaminacije patogenim bakterijama
tijekom aspiracije jajnih stanica ili embriotransfera. Mikroorganizmi mogu uéi u
cirkulaciju krvi (bakterijemija) ili ¢ak uzrokovati sepsu. Takve komplikacije mogu
zahtjevati lijeCenje u jedinici intenzivnog lijeCenja i mogu u nekim okolnostima
ugrozavati Zivot. Lokalne infekcije mogu dovesti do formiranja apscesa jajnika.
Iznimno rijetko takve upale mogu zahtjevati velike kirurSke zahvate i odstranjenje
maternice i jajnika.

Embriotransfer i trudnoca

Vrlo rijetko se tijekom embriotransfera mogu prenijeti infekcije u maternicu.
Izvanmaterni¢na trudnoca (u jajovodu) se ponekad javlja i obi¢no zahtjeva operativno
odstranjenje (laparoskopija). Rizik za izvanmateri¢nu trudnoéu je malo veéi nakon
metoda potpomognute oplodnje nego kod spontanog zanosenja.

Vrlo rijetko se mogu javiti gréevi i bolovi u abdomenu koji naj¢eS¢e spontano
prestanu ili uz lijekove protiv bolova.

Ovisno o broju zametaka koji su vra¢eni u maternicu, postoji vedi rizik od visSeplodnih
trudnoda. U tim slucajevima su ceSce komplikacije trudnoce koje zahtjevaju duZi
nadzor i/ili hospitalizaciju. Kod viseplodnih trudnoca (blizanci, trojci) ceséi je
prijevremeni porod, fetalni morbiditet i mortalitet.

Jednoplodna trudnoé¢a nakon metoda potpomognute oplodnje (IVF, ICSI) ne nosi vedi rizik
nego nakon spontanog zanoSenja. Medutim, ucestalost spontanih pobacaja je povecana.
Poveéana ucestalost kongenitalnih malformacija ili genetskih greSaka nije znanstveno
dokazana.

Opdi rizici povezani sa medicinskim tretmanom

Uz specifi¢ne rizike povezane s metodama medicinski potpomognute oplodnje, postoje i opci
rizici koji su povezani s bilo kojim medicinskim tretmanom.

Vrlo rijetko mucnina i povradanje uslijed primjene lijekova protiv boli (opioida).
Smetnje disanja i opasnost izlijevanja Zelu¢anog sadrzaja u pluéa s razvojem upale
pluca i eventualnim trajnim oStecenjem plu¢nog tkiva je posebno izrazena, kada se ne
postuje zabrana jela, pia i pusenja u svezi s anestezijom.

Ponekad modrice na i/ili oko mjesta uvodenja kanila, katetera ili poremecaj osjeta
uslijed ozljede koZnih Zivaca. One su veéinom bezazlene i nakon odredenog vremena
prolaze same od sebe odnosno lako se lijece

OSsteéenja koZe i mekih tkiva (apscesi, odumiranje tkiva, nadrazaj Zivaca i krvnih Zila)
kao posljedica uboda injekcija, koja se dobro lijeCe. Mogu ipak za posljedicu imati
dugotrajne smetnje (oziljci, bolovi, smetnje osjeta)

Infekcije koZe na mjestima uboda i upale punktirane vene (flebitis), ve¢inom se dobro
svladavaju lijekovima. lzuzetno rijetko mogu se bakterije proSiriti u krvotok
(bakteriemija) i dovesti do opce infekcije s po Zivot opasno sepsom ili do upale
unutarnje sréane ovojnice (endokarditis), Sto zahtjeva intenzivho medicinsko
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lijeCenje. Putem eventualne, u okviru poroda nastale neophodne potrebe primjene
transfuzije krvi ili krvnih pripravaka, moZe u rijetkim slu¢ajevima doci do infekcija npr.
virusom hepatitisa (posljedica: upala jetre) ili izuzetno rijetko virusom HIV (kasna
posljedica AIDS) i/ili drugim uzrocnicima.

Rijetko lakse alergijske reakcije (reakcije preosjetljivosti) na anestetike i druge
lijekove koje se izrazavaju npr. poput nagona na povracanje, svrbeza, koZznog osipa i u
vedini slucajeva prolaze same od sebe odnosno lako se lijece.

Vrlo rijetko teSke alergijske reakcije s otokom sluznice grkljana, zatajivanjem srca i
krvotoka, smetnjama disanja i grCevima, koje zahtijevaju intenzivnho medicinsko
lijeCenje, a mogu dovesti i do trajnih posljedica (npr. oStec¢enja mozga, zatajivanje
bubrega)

Izuzetno rijetko stvaranje krvnih ugrusaka (trombi) ili zacepljenje krvnih Zila njihovim
Sirenjem (npr. plu¢éna embolija, moZdana kap) s posljedicnim smetnjama
prokrvljenosti i oSte¢enjima organa. U slucaju koriStenja lijekova koji utjecu na
zgruSavanje krvi (tromboprofilaksa) moZze nastupiti pojacano krvarenje (npr. krvni
podljevi).

Kako povecati mogucnosti za uspjeh?

Unato¢ izvodenju postupaka medicinski potpomognute oplodnje po svim pravilima
medicinske struke, ne moZe se garantirati uspjeh. Stopa uspjesSnosti najvise ovisi o dobi Zene,
razlogu neplodnosti i o tipu odabranog tretmana.

lako za sada nije znanstveno dokazan ni jedan faktor koji bi mogao nepovoljno utjecati na
uspjeh izvantjelesne oplodnje, ipak savjetujemo slijedede:

Za Zene:

izbjegavaijte lijekove, osim propisanih. Ako uzimate Vasu redovnu terapiju, savjetujte
se s ginekologom prije ulaska u /IVF ciklus.

ne pusite i izbjegavajte uzimanje alkohola. Studije dokazuju da i pusenje i koriStenje
alkohola mogu rezultirati manjim stupnjem uspjeha i ve¢im rizikom od spontanih
pobacaja. Zasto uopce izlagati sebe cijeloj ovoj proceduri ukoliko niste spremni uiniti
sve da biste uspjeli.

ne konzumirajte vise od dva kofeinska napitka dnevno (kava, ¢aj)

izbjegavajte bilo koju vrstu brze dijete, bilo za mrsavljenje bilo za debljanje, ili bilo koji
drugi program gubljenja teZine tijekom /VF ciklusa. Najbolje je drZati se zdrave i dobro
izbalansirane dijete.

uzdrzavajte se od odnosa 3 do 4 dana prije aspiracije jajnih stanica i embriotransfera,
sve dok se ne utvrdi je li je doSlo do trudnoce

umjerenim vjezbanjem mozete nastaviti ukoliko to dozvoljavaju Vasi jajnici
izbjegavajte vruée kupke i saune

pridrZavajte se propisane terapije
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Poslije embriotransfera:
e prvih nekoliko dana ogranicite intenzivne aktivnosti. To ne znaci da morate lezati, vec
da se fizicki ne opterecujete, Citajte, Secite itd;
e ne kupajte se u kadi, koristite tus,
e ne koristite tampone,
e uzdrZavajte se od seksualnih odnosa do testa na trudnocu,
e ne bavite se teskim fizickim poslovima,
e uobicajenim aktivnostima mozete se vratiti nekoliko dana po embriotransferu.

Za muskarce:

e temperatura visa od 38 °C, jedan do dva mjeseca prije IVF postupka moze Stetno
utjecati na kakvocu sperme

e koristenje vrucih kupki i saune nije preporucljivo. Vruéa kupka mozZe Stetno utjecati
na pokretljivost spermatozoida. Provodite ove aktivnosti umjereno barem 3 mjeseca
prije programa i tijekom programa, kako bi se postigli najbolji rezultati.

e suzdrzavajte se od odnosa 24 dana, ali nikako vise od 7 dana prije punkcije jajnika, tj.
davanja uzorka sjemena za laboratorij.

Postupci medicinski potpomognute oplodnje zahtijevaju redovite preglede kod Vaseg
lijecnika. Molimo Vas da se to¢no pridrzavate rasporeda planiranih pregleda, kako ne biste
smanijili Sanse za uspjeh. Iznimno je vazno tocno stizati u odredeno vrijeme kako biste primili
hormonske injekcije. Takoder preporu¢amo da pazljivo slijedite upute Vaseg lijeCnika prije,
tijekom i poslije postupaka.

Ne biste smjeli upravljati vozilom 24 sata poslije opce intravenske anestezije, sedacije ili
lijekova protiv bolova koje ¢ete primiti tijekom izvodenja postupaka.
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Sto bi lije¢nik trebao znati?

Molimo Vas da na slijedec¢a pitanja odgovorite $to je moguce tocnije. Tako ¢ete pomodi
Vasem lije¢niku bolje procijeniti Vase trenutno zdravstveno stanje, prepoznati moguce rizike
i izbjeci komplikacije.

1. Bolujete liili ste bolovali od slijedecih bolesti?

= Bolesti srca, krvotoka i krvnih Zila? (npr. sréani infarkt, angina NE DA
pectoris, sréana greska, upale srca, poremedaji sréanog ritma,
mozdana kap, poremedaji prokrvljenosti, poviseni ili snizeni
krvni tlak, varikozne vene, tromboza, embolija)

= Bolesti pluéa i diSnih putova? (npr. tuberkuloza, NE DA
pneumokonioza, upale pluéa, astma, kroni¢ni bronhitis, apneja
za vrijeme spavanja)

= Bolesti krvi ili povecana sklonost krvarenju? (nastanak modrica NE DA
bez posebnog razloga, sklonost krvarenju iz nosa)

= Bolesti jetre i probavnog sustava? (npr. Zutica, hepatitis, masna NE DA
jetra, Zgaravica, ulkus)

= Bolesti bubrega i mokraénih putova? (npr. upale bubrega, upale NE DA
mokra¢nog mjehura, bubrezni kamenci)

= Alergije/preosjetljivosti? (npr. alergije na lijekove, pelud, dlaku, NE DA
hranu)
Koje

= QOstale bolesti? (Npr. dijabetes, bolesti Stitnjace, ociju, koze, NE DA
miSica, imunoloSkog sustava, kostiju, neuroloSke bolesti,
psihi¢ke bolesti, tumori)
Ukoliko da, navedite

2. Uzimate li redovito lijekove (npr. analgetike, sredstva za spavanje, NE DA
lijekove za srce ili krvotok, sredstva za sprecavanje zgruSavanja krvi kao
Marivarin, Heparin, Aspirin, druge lijekove ili droge)?
Ukoliko da, navedite naziv i koli¢inu

3. Daliredovito pusite? NE DA

4. Da li redovito konzumirate alkohol? NE DA
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1ZJAVA O PRISTANKU

Nakon razgovora s lijeCnikom upoznati smo s predvidenim postupkom
medicinski potpomognute oplodnje, kao i s eventualno moguce potrebnim
proSirenjem planiranih mjera.

Svjesni smo posebnih rizika i mogucih komplikacija planiranog postupka kao i
popratnih mjera i alternativnih zahvata.

Nemamo daljnjih pitanja, osje¢amo se dovoljno informirani i nakon dovoljno
vremena za razmisljanje, pristajemo na dogovoreni postupak.

ZAGREB,

Mjesto/datum Potpis lijecnika

Potpis pacijentice

Potpis partnera/supruga
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